
Taller para padres y cuidadores: 
 “Mi Cuidado y Bienestar Personal“

Información sobre servicios y apoyo, y aprender estrategias de
autocuidado para mantenerse saludables. Las presentadoras del

evento serán Jacqueline Nunez del Departamento de Discapacidad
Services y Rocío Ruiz, Coordinadora Senior de Servicios Comunitarios y

Familiares de la Red YAI.

https://zoom.us/meeting/register/tJEqc--
uqTkpGd37hp2DA2ez0_PEGPIJsjJ_ 
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